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yuf Jgtr³;tlte btqFto;tt cteB Jgtr³;tltwk Cttdgt ctlte Sgt Au.
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           mtbttslte mtwFttfthe yltu ycttjt Jt]""tltt atnuht 

Wvthltwk rmbt;t yus ybtthu btlt mttate r'JttGe yltu ltq;tltJtMto 

- ytbt;ttu r'JttGelte Nt~yt;t JttfTctthmt (JttDtctthmt)

ltt NtwCt r'Jtmt:te vt{thkCt :ttgt Au. JttfT y:tto;t mthmJt;te. 

ytvtKte mtkmf]r;t yltu mtCgt;ttbttk |ttlt-Wvttmtlttltu vt{:tbt 

m:ttlt ytvtJttbttk ytJgtwk Au. %"tlt;tuhmt^ jtHbtelte Wvttmtltt 

yltu ftGe-atti'mt y:tto;t Ntrf;tlte Wvttmtlttlttu r'Jtmt 

yltu yt r*tJtuKte mtkdtbt yuxjtu r'vttJtjte. r'JttGelttu vtJto 

yuxjtu yk"tfthlttu lttNt yltu ;tuSubtgt vt{ftNtbttk vt{dtr;t 

;thV vt{gttKt, JtMto 'hbgttlt fhujtt JgtJtmttrgtf- mttbttBf 

yltu ftixwkrctf cttct;ttultwk mthJtigtwk. Dttrbtfo YrMxeyu ytmtwhe 

Ntrf;t Wvth 'iJteNtrf;tlttu rJtsgt, cttjgttJtm:tt yltu rfNttuh 

yJtm:tt bttxu Vxtfzt VtuzJttlttu, rJtrJt"t rbtMXtlt ythtudtJtt 

mtt:tu ltJtt Jtm*ttu  vtnuhJttlttu yltu NttGtbttk hS vtze ntugt 

;gtthu bttuslttu 'rhgttu WAGJtt bttkzu yus r'JttGe. 

          ;tnuJtthtu ytsu vtKt yus Au vtKt mtbtgt vt{bttKtu 

y:to yltu JgtJtnth ct'jttE s;tt ntugt yuJtwk jttdte hngtwk 

Au. ltJtt r'Jtmttubttk sqlttu JtuhCttJt Ctwjte mtwbtuG Ctgtto mtctk"ttu 

m:ttrvt;t fhJtt SuE. sdt;t sltlte-fwG'uJtelte Wvttmtltt 

fhe r'Jgt yltu Ctrf;tbtgt Jtt;ttJthKtbttk yt;btratk;tlt fhe 

'iJtedtwKttultu BJtltbttk yt;btmtt;t fheyu. mtbtdt{ mtbtts 

fjgttKtlte CttJtltt mtt:tu Ntw} CttJtu EMx'uJtltu vt{t:toltt fheyu 

fu mtnwltu y|ttlt, ynTbt, htdt«iMt yltu Ajtfvtx suJtt 

ytmtwhedtwKttultt yk"tfthbttk:te vt{ubt, ;gttdt, mtbtvtoKt, W'th;tt 

yt'e 'iJtedtwKttultt vt{ftNt ;thV jtE Sgt.  rJt;tujtt JtMtobttk 

ctltujte yDtrx;t fu lt dtbt;tt ctlttJttultu Ctqjte 'iJtedtwKttulte 

r'Jgt sgttu;t vt{dtxtJte ltq;tltJtMtolte NtqCt Nt~yt;t fheyu.

	 Jt;tobttlt mtbtgtbttk yltuf ;tfjteVtu yltu 

vtzfthtulttu mttbtlttu mttbttBf yltu JgtJtmttrgtf Htu*tbttk 

ytvtKtu fhe hngttk Au. ytbt A;tt %bttk rnkdtGts^ lte 

ymtebtf]vtt yltu ytrNtJtto'ltt mtnthu ltJtt-ltJtt gttuslttytu 

Wvth rJtatthJttlte yltu ftbt fhJttlte Htbt;tt ;t:tt vthmvth 

yufcteSltu bt''~vt :tJttlte CttJtlttltu fthKtu ytJtltth 

ltq;tltJtMto ytvtKtt mtti bttxu mtwFt~vt, vt{dtr;tNtejt, rJtftmtNtejt 

ctlte hnuNtu. yt rJtftmt gtt*ttbttk mtbttsltt 'huf Jtdtoltu 

mtnCttdte ctlttJteNtwk. ytvtKtt Jtu'-WvtrltMtu' yltu vtwhtKttu 

nkbtuNtt WDJtdtr;tlttu mtk'uNt ytvtu Au. 

`e rJtsgtCttE mtr;tfwkJth-vt{btwFt

`e sbtltt'tmtCttE "tftKt-Wvt vt{btwFt

r'JttGe yltu ltq;tltJtMtoltt vttJtlt yJtmthu mtJtuo |ttr;tslttultu 
Ç'gtvtqJtof NtwCtftbtltt ...

`e rJtsgtCttE mtr;tfwkJth-vt{btwFt `e sbtltt'tmtCttE "tftKt-Wvt vt{btwFt
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Ldtbtdt;tt ’eJttlte atbtf:te vt{ftrNt;t yt ’eJttGebttk ;tbttht Dth 
ytkdtKttbttk "tlt "ttlgt mtwFt yltu mtbt]r} mtt:tu CtdtJttltltt yltk;t 

ytNteoJtt’ jtEltu ytJtu..
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt 

B;twCttE ltthKt’tmt mtw~ - btk*te

Ldtbtdt;tt ’eJttlte atbtf:te vt{ftrNt;t yt ’eJttGebttk ;tbttht Dth 
ytkdtKttbttk "tlt "ttlgt mtwFt yltu mtbt]r} mtt:tu CtdtJttltltt yltk;t 

ytNteoJtt’ jtEltu ytJtu..
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt 

ybtwCttE ftGe'tmtCttE DtDtzt - mtrbt;te mt’mgt

’evttulttu vttJtlt ;tnuJtth ytvtltu bttxu jttJtu FtwNteytu nSh jtHbteB 

rcthtsu ytvtltu «th ybtthe NtwCtftbtlttytu fhtu mJtefth.

NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt 

atu;tltCttE hbtuNtCttE LJtuhe - mtnbtk*te 

|ttr;tslttultu "tlt;tuhmt, ’eJttGe, CttEctes yltu ltJttJtMtolte Ftqct Ftqct 
NtwCtftbtlttytu. btt jtHbte ytvtltwk BJtlt mtwFt  mtkvtr;t:te Cthvtqh htFtu ;tuJte vt{t:toltt 

NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt    
;t~KtCttE nbtehCttE mttujtkfe - FtSltate

’eJttu vt{sJtrjt;t hnu btlt btG;tt hnu, btltbttk hnujte dtuhmtbts ’qh :ttgt, 
mtbtdt{ rJt#bttk mtwFt - Nttkr;tlte vthtuZ :ttgt, yt vt{ftNtltwk vtJto ;tbttht BJtltbttk 

ytltk’lte Ctux jtEltu ytJtu. 
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt 

rdtheNtCttE htbtBCttE mttdth mtn-FtSltate 

’eJttGeltt ’eJtt ;tbttht BJtltltu WsJtG ctlttJtu, hkdttuGe ;tbttht BJtltltu 
Jt"tw hkdtelt ctlttJtu ;tuJte E#hltu vt{t:toltt 

ltxJthjttjt ltk’jttjtCttE mt;tefwkJth - mtrbt;te mt’mgt 
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt

yk;thltt ftuzegttltu mltun:te ’evttJtSu, nigtu nhFtltt ;ttuhKt mtSJtSu, 
ytkdtKtu ytJtfthlte hkdttuGe hattJtSu, ytJte Au ’eJttGe ’ejt:te btlttJtSu.

"tbtuoNtCttE yhrJtk’CttE btelttJttjtt - mtn btk*te
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt
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vthe`bt yu mttht ltmtectlte sltlte Au mtVG;tt  btuGJtJtt bttxu ;tbtthu ftuEltt ytbtk*tKtlte s~h lt:te vtz;te

	 ;tk*teltt mt:tJtthu...

	 ’eJttGe WsJteyu mtti mtt:t

	 mtwk'h Jttm;tw 

	 Ntuh ctSh

	 btthw "gtugt& rJtatthtu btt _tkr;t...

	 mttbttlgt JttrMtof mtCtt ...

	 ~rMtytuyu yltu vtqJtostuyu DtKtwk  ...

	 33bttu ;tusmJte;tt mtlbttlt mtbtthtun...

	 %nwk^ yltu %ytvtKtu^ ...

	 ytJtw vtKt fgtthuf fhe Ntftgt...

	 %’evttJtjte^ Fttmt ratk;tlt (bttirjtf)

	 dtwÌltwk btn;Jt...

	 Ctux gtt'e

	 `}tksjte
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Jt"tw rJtdt;t bttxu mtkm:ttlte ctujtulmt Ntexbttk JtKtoJtujt btsoh yftWlx ltu "gttltbttk jtuNttu. 
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ntrlt, 'w&Ft 'rhY;tt, htudt, Ctgt, DtzvtKt yltu bthKt yu vtwhwMtt:to rJtltt vtKt ytJtu s Au.

;tk*teltt mt:tJtthu...

-& yvtejt &-

	 ltJtt JtMtolte NtwCt Nt~yt;tu ytvtKtu yuf mtkfjvt jtuJttu SuEyu fu btthu BJtltbttk 

100Ù mtVG;tt vt{tv;t  fhJte Au. vthk;tw %%mtVG;tt yu ftuE Jt]Htltwk VG lt:te 

yu ;ttu ytvtKte btnult;tlttu mthJttGtu Au. Bk'dtebttk ;teJt{ he;tu W;vtllt :tgtujte 

attnltt, Jgtr³;tdt;t he;tu, "tk"ttfegt Htu*tbttk btGujttu gtNt y:tJtt ftuE rltNate;t 

fhujtt "gtugt mtw"te vtntukatJttltwk Aujjtw mxuNtlt ytvtKtt BJtltbttk nftht;btf 

JtjtKt s mtVG;ttlte mtezeltwk vt{:tbt mttuvttlt Au. cteS jttuftulte ctwhtE fhJte 

ctk"t fhe CtdtJttltu ytvtujte Ntr³;tytultu gttudgt bttdtuoJttGe vt{dtr;t fhJttlte LkFtltt 

s mtVG;ttltt Waat rNtFthu jtE Sgt Au. mJtgtklte ytjttuatltt yltu ratk;tlt-btltltlte 

Nt~yt;t s mtVG :tJttltwk btwFgt fthKt Au.

	 rltMVG;ttbttk s mtVG;ttlte attJte Awvttgtujte Au. mtVG;tt ;tubtltu btGu Au subtlttbttk cttrhftE:te 

yJthtu"ttultu 'qh fhJttlte "tdtNt Au. ytsu ytr:tof yltu mttbttrsf Htu*tu scthsm;t vtrhJt;tolt ytJte dtgtwk 

Au zdtjtultu vtdtjtu vtzfth Au ;tultu mttbttu vtzfth ytvtNttu ;ttu B;t ;tbtthe s Au. ytsu ltir;tf btwjgttulttu ntmt 

:tE hngttu Au Ebttlt'theltwk ;t;Jt bttltJteytubttk:te ytuAwk :tE hngtwk Au yltu bttltJt;tt bthe vthJtthe Au ;gtthu 

Jgtr³;tdt;t yltu mttbttBf mtbtmgttytuyu btt:twk WatfNtu Au. ytslttu bttltJt yt;bt fulYegt ctlte dtgttu Au. 

%mJt^ ltwk s rJtatthe hngttu Au ytsltt bttltJtbttk:te %%Jtmtw"tbt fwxwkbctfbt^lte CttJtltt jtwv;t :tE hne Au. mtVG 

:tJttltt Vtgt't s bttltJteltu mtVG :tJttlte vt{uhKtt ytvtu Au. ;tu mtt:tu Wbtkdt-W;mttn yltu mtt:tu W;mtJttu mtt:tu 

WsJtJttlte rJtatth Ègttu;t sdttJtu Au. 

	 BJtltbttk mtVG;tt btuGJtJtt yltu fkEf ltJtwk fhJttlte "tdtNt mtt:tu s mtbtts vt{;gtu ytvtKte VhSu 

ytvtKtu CtqjtJte lt SuEyu mtbtts Ègtthu yufr*t;t :ttgtltu ;gtthu ;tu yuf ;tnuJtthltwk ~vt "tthKt  fhu Au. 

yt;btegt;tt Jt"tu Au. ltJtt ltJtt vtrhatgt :ttgt ltu mttht rJtatthtulte ytvtjtu :ttgt su BJtltbttk ³gttkf Wvtgttudte 

ctltu Au. yt ct"twk ;gtthu :ttgt Ègtthu mtkm:tt ;thV:te ftuE ftgto_btltwk ytgttuslt fhJttbttk ytJtu ;gtthu ytslte 

gtwJttvtuZe lte 100Ù ntshe ntugt. "gttltbttk htFtJtt suJte cttct;t Au fu ytvtKte mtVG;ttbttk ³gttkgt mtbttsltwk 

vtKt gttudt'tlt btGu Au y:tJtt btuGJte Ntftu Atu.

	 `e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt mtnfthe mttumttgtxe «tht yltuf mtntgt gttuslttytu ftgtoh;t Au. sulttu jttCt 

s~hegtt;tbtk’ vtrhJtthtultu Wvtgttudte ctltu Au. yt fXelt mtuJttftgtobttk ytvt vtKt mtnCttdte ctlte Ntftu Atu. ytvtKttbttk fnuJttgt 

Au ltu fu Vqjt ltnek;ttu Vqjtlte vttFtze^ ytvtltt ;thV:te ytvtJttbttk ytJtujte vttFtze vtKt yuf ctdteattlte dths mtthu Au. 

mtkdtXe;t, mtwrNtrHt;t yltu mJtm:t mtbttsltt rltbttoKtbttk mtnftgto  fheyu. Jt"tw bttrn;te bttxu mttulte Jttze ftgttojtgtbttk mtkvtfo fhe 

Ntftu Atu. Vtult ltk +91 93244 35547.

ltJtt JtMtolte ntr'of NtwCtuaAt

- vt{btwFt `e rJtsgtCttE nkmthtsCttE mt;tefkwJth

- Cth;t fu. mt;tefwkJth
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vttu;ttlte btnult;tltkw VG su cteSytultu FtwNte:te CttudtJtJtt 'u yu CtdtJttlt Au.

fbthlttu, DtwkxKtlttu 

yltu vttlteltt ’wFttJttltwk 

fthKt 

fbthlttu, DtwkxKtlttu yltu vttlteltt ’wFttJttltwk vtnujtw 

fthKt Su ;tbtt~ yuhfkzeNtlt W@th ’eJttjt y:tJtt 

vtqJto ’eJttjt vth 3^ Vex:te 6^ Vexlte Jtaatu ntugt ;ttu 

fbthlttu ’wFttJttu hnu Au. Su yuhfkzeNtlth 6^ Vex:te 

9^ Vexlte Jtaatu htFtJttbttk ytJgtw ntugt ;ttu DtwkxKt yltu 

vttltelttu ’wFttJttu hnu Au yltu ;tu Su Cttugt;tGegtt :te 

3 Vex vth htFtJttbttk ytJtu;ttu btt:ttlttu ’wFttJttu hnu Au.

fbthlttu, DtwkxKtlttu yltu vttlteltt ’wFttJttltwk ctesw fthKt 

Su ;tbtu ENttlt (lttu:toEmx) FtqKttbttk y:tJtt vtqJtolte bt"gt 

y:tJtt W@thlte bt"gtbttk Ctthu Jtslt JttGe Jtm;tw htFttu 

;ttu ;tbtltu fbthlttu ’wFttJttu hnuNtu.

fbthlttu, DtwkxKtlttu yltu vttlteltt ’wFttJttltwk *tesw fthKt 

Su ;tbttht Dthbttk ct{Í m:ttlt (bt"gtCttdt) bttk m:tkCt 

y:tJtt Ctthu Jtslt JttGe Jtm;tw btwfJttbttk ytJtu ;ttu 

fbthlttu ’wwFttJttu hnu Au.

fbthlttu, DtwkxKtlttu yltu vttlteltt ’wFttJttltwk attu:tww fthKt Su 

ENttlt (lttu:toEmx) FtqKttbttk y:tJtt vtqJtolte bt"gt y:tJtt  

W@th lte bt"gtbttk Ctthu JtsltJttGt gtk*ttu suJttfu 

rJtsGe:te attjt;tt ntugt. bttuxt ytuJtult, nexh htFtJttbttk 

ytJtu ;ttu fbthlttu ’wFttJttu hnu Au.

mtwk'h Jttm;tw ’eJttGe WsJteyu mtti mtt:t

lttux & 	 yt V³;t ltu V³;t mtwk'h Jttm;tw vtrhJtthltw rltheHtKt Au 
;tultu cteS ftuE  rltgtbttu mtt:tu mthFttJtJtw ltne.

- ztp. rltjtuNt yult. Nttn 

bttucttEjt & 9821148571

’eJttGe WsJteyu mtti mtt:t 

yts ytJte ’eJttGelte ht;t

jttJte FtwNtegtt mtthe mtt:t

btlttJteyu WsJteyu yt ;gttunth

ytvtKtu mtti Ctudtt btGe mtt:t ..1

ytltk’lttu vtJto r’vttJteyu yts

ntugt ltt ftuE S;tlttu Ctu’CttJt

dtGu jtdttJte nt:t btejttJte mtti mtt:t

btlttJteyu r’vttJteyu ct"tt mtt:t mtt:t ..2

Ctjtu ntugt ybttmtlte yk"tthe ht;t

fhe ’Eyu htuNtlte:te Ldtbtdttx

Vxtfzt Vtuze Ftqct "tqbt btattJteyu

Dthltt ytkdtKtt hkdttuGe:te mtSJteyu ..3

- ybt];tjttjt vte. mttulte %ybte;t^

Jtubctjte, (jtkzlt)

EPJthu ctlttJtujt yt mt]rMx

FtSltt:te Cthujte Au. vtKt attufe'th 

yuf vtKt lt:te,rmtmxbt yuJte dttuXJte fu 

yt 'wrltgttbttk yctSu bttKtmttu slbtu 

yltu bt];gtw vttbtu vtKt ftuE ynekgtt:te

yuf mtGe vtKt jtE sE Ntfu ltne, 

Fttjte nt:tu ytJtu yltu 

Fttjte nt:tu Sgt
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Wfujt rJtlttlte vtrhrm:tr;t Ftw' fw'h;t vtKt rltbttoKt fhe Ntf;te lt:te !

	 rltVTxe 50 ElzufTmt ytWxjtwf yltu rJtNjtuMtKt& 
ElzufTmtltu nJtu 30 mtvxubcthltt mtvttuxo jtuJtjt 16,750 -  
16, 800 vth mtvttuxo jtuJttu vtzNtu. Su yt mtvttuxo jtuJtjt ;tqxNtu ;ttu 
ytdttbte mt*ttubttk Nttvto mtujtekdt vt{uNth ltfthe Ntftgt ;tubt lt:te.
	 btk’elte Jt"t;te s;te ytNtkft vth ltctGt Jtir#f mtkfu;ttu 
vth Nttvto mtujtekdt ;teJt{ ctlte ntuJtt:te rltVTxeyu btlttuJti|ttrltf he;tu 
btn;JtvtqKto 17,000 ltwk jtuJtjt ;ttuzTgtw n;tw, 11 ytufTxtucthu ’huf 
mtufTxh ctuheNtbttk fjttuL :tgtt n;tt.
	 ElzufTmt VTjtux 17,256 vth Ftwjgtw n;tw vthk;tw bttuzt x[uzbttk 

Ntuh ctSh

- dttgt*te flmtjtxlx (bttucttEjt & 9869007800)
STOCK MARKET TRAINING INSTITUTE

Disclaimer : The recommendations made herein do not constitute an offer to sell or a solicitation to buy any of the securities. Readers 
using the information contained herein are solely responsible for their actions. Information is obtained from sources deemed to be 
reliable but is not guaranteed as to accuracy and completeness.

16,950lte r’Jtmtlte lteate mtvttxeyu vtntukatJtt bttxu lteatu ;thV ytdtG Jt"tJttltwk Nt~ fgtwO n;twk. ElzufTmt 257 
vttuElx yuxjtu fu 1.5 xft Dtxeltu 16,983 vth ctk"t :tgtw n;tw.
	 ;tu yltw_btu 17,261, 17,105 yltu 17,189 lte 50, 100 yltu 200 r’Jtmtlte btqrJtkdt yuJthus:te 
lteatu ctk"t :tgtwk, ;tubts 200 r’Jtmtlte btqrJtkdt yuJthus 16,986 vth ctk"t :tgtwk. ;tuKtu zuEjte attxo vth ctuheNt 
yuldtrjVkdt fulzjtrmxf vtuxlto ctlttJte.
	 ytvtKtu Jtir#f jtuJtjt vth ftuE htn;t stuE hÏt lt:te, ;tu:te earning y:tJtt btu_tu Eftultturbtf jtuJtjt 
vth ftuE rlthtNtt Jt"tw ’cttKt jttJte Ntfu Au. ElzufTmtbtt, ybtu nJtu rltVTxebttk 16,800 vth ltsh htFte hÏt 
Aeyu yltu ;tulttu rltKttogtf ct{uf rhfJthe x[ulzltu rhJtmto fhNtu.
	 Jttujturxrjtxe ElzufTmt India VIX 4.42 xft Jt"teltu 20.49ltt m;thu vtntukagttu Au, su ctwjmt bttxu ydtJtz;ttbttk 
Jt"tthtu fhu Au. btn@tbt ftujt ytuvtlt Elxhumx 17,200 mx[tEf yltu ;gtthctt’ 18,000 mx[tEf vth stuJtt 
btÉgttu n;ttu, subttk ftujt htErxkdt 17,200 mx[tEf vtAe 17,100 mx[tEf stuJtt btGe n;te.
	 btn@tbt vtwx ytuvtlt Elxhumx 17,000 mx[tEf yltu ;gtthctt’ 16,000 mx[tEf vth stuJtt btÉgttu n;ttu, 
subttk vtwx jtFttKt 16,600 mx[tEf vtAe 16,800 yltu yltJttElz¾dt 17000 mx[tEf vth stuJtt btÉgtwk n;twk.
	 zuxt mtqatJtu Au fu rltVTxe bttxu ;tt;ftrjtf x[urzkdt huls 17,000 - 17,500 :te lteate 16,800-
17,200 vth rNtVTx :tE Au.
	 ctulf rltVTxe 39,059 vth ltudturxJt Ftqjgttu n;ttu yltu rLdt-Ludt he;tu ytdtG Jt"gttu n;ttu. ;tuKtu ctuheNt 
fulzjtrmxf vtuxlto ctlttJte vthk;tw zuEjte ltt attxobtt EltmttEz ctth ctlttJgttu fthKt fu ;tu 380 vttuElx Dtxeltu 
38,712 vth fjttuL hÏtu n;ttu. 39,000 yltu 39,250ltt jtuJtjt ;thV ytdtG Jt"tJtt bttxu ctukrfkdt ElzufTmtltu 
38,500:te Wvth vtfze htFtJtwk vtzNtu, Ègtthu 38,250 yltu 38,000ltt jtuJtjt vth mtvttuxo SuJtt btGu Au.
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mtkNtgtNtejtltu mtw"tthJtt ct{Ít vtKt yNt³;t Au.

btthw "gtugt & rJtatthtu btt _tkr;t

	 btuk nbtuNtt:te fngtw Au yltu ytsu vtKt 

fnwk Awk fu BJtltltu mtbtsJtt bttxu ytFtw BJtlt vtKt 

ytuAw vtzNtu. ytxjtt mtbtgt:te jtFte hne Awk. JtMttuo:te 

nftht;btf , ltftht;btf rJtatthtu rJtNtu rJtatthe hne 

Aw. A;tt vtKt btlt fnu Au fu nB ;ttu 1 xft s nwk 

mtbtB Ntfe Aw. ;ttu rJtatthtu fuxjtw SKtJttltw yltu 

mtbtsJttltw cttfe Au . ytslttu yt jtuFt CtdtJttltlte 

Ctrf;t rJtNtu Au btu yuf Ftqcts mtwk’h rJtzegttu Sugttu 

yltu mttkCtGgttu Au ;tu bttht Ntc’tubttk hsq fhe hne 

Aw. 

	 ytsltt sbttlttbttk Ctrf;tlttu y:to 

mtbtSJt;tt Jtt;t ytdtG Jt"te hne Au fu CtdtJttltlte 

mtt:tu vtKt jtuJtz ’uJtzlttu rnmttct Au ;tbtu btt~ yt ftbt 

fhe ytvttu ;ttu nwk ;tbtt~ yt ftbt fheNt fu yt bttlt;tt 

htFteNt fu yt Ctux atztJteNt. xqkfbttk CtdtJttltltu 

S;tS;tlte ytuVh yvttgt Au yltu Su ftbt lt :tgtw 

;ttu CtdtJttltltu s ct’jte lttFtJttltt ;tu Jgtrf;tyu ;tultt 

rJtzegttubttk Ftqcts CtthvtqJtof fngtw Au fu Ctrf;t yuxjtu 

vtqS, vttX, yth;te, yatoltt, Ctslt, fe;tolt, yts 

lt:te. vthk;tw Ctrf;t yuxjtu mtkvtqKto mtbtovtKt. yt CttJt 

;gtthus btltbttk ytJtNtu sgtthu CtdtJttlt vth mtkvtqKto 

rJtPJttmt hnuNtu. fu ;tu su vtKt fhNtu ;tubtt btthw fjgttKt 

s nNtu. yltu ;tu cthtcth s fhNtu. ;tbttht BJtltbttk 

;tbtu ftuE Wkatt jtHt ;thV ytdtG Jt"te hngtt Atu. 

;tbtt~ ftuE mtvtltw Au BJtltbttk Ftqct ytdtG Jt"tJttltw 

;ttu SKte jttu fu btwNfujteytu rltMVG;tt, rlthtNtt, 

hesufNtlt, DtKte ;tfjteVtu hm;ttbttk ytJtNtu s yt 

ct"tw bttlteltu attjtJtw.. vthk;tw btltbttk yuf yuJttu rJtPJttmt 

htFtJttu fu ytvtKtt:te Wvth yuf yuJte Ntrf;t Au su 

btt~ Fthtct fgtthu vtKt ltne :tJtt ’u. ctmt yt s Jtt;t 

;tbtltu ;tbttht jtHt mtw"te 100 xft vtntuattzNtu. yt s 

Ntrf;tltwk lttbt Au Ctrf;t.. yt Ctrf;tbttk ytvtKtu S;tu 

s vtzeNtw yltu ytvtKtu S;tu s WCtt  :tENtwk. ltJte 

Wbtkdt ltJtt SuNt mtt:tu fthKtfu ytvtKtltu mtkCttGJtt 

bttxu ;ttu WvthJttGtu ntshtnsqh Au. yts   mtbtvtoKt 

yltu yts Ctrf;t Au. 

	 fuxjttf jttuftultwk bttltJtw Au fu "tbtolttu y:to 

Au yk"t rJtPJttmt vthk;tw yk"t rJtPJttmtbttk ;tbtu vt{Plttu 

vtqAe s lt:te Ntf;tt. dte;ttbttk yswolt sgtthu `e f]

MKt CtdtJttltltu mt;t;t mtJttjttu vtqAgtt fhu Au. vthk;tw 

mtbtrvto;t :tEltu fthKt ;tultu Ftcth Au. bttht ct"tt s 

mtJttjttultt sJttct mttatt s btGNtu. `e f]MKt btltu 

mttattu bttdto s ’uFttzNtu. ftuE zh ftuE ratk;tt lt:te, 

Au ;ttu Vf;t B|ttmtt. su yswoltlttu nf Au mttate 

Ctrf;t ;tu fgtthu vtKt vttu;ttlttu Vtgt’tu ltne swyu. 

fEf Fthtct Dtxltt ctlte nNtu ;ttu ;tubttk vtKt fkEf 

;ttu mtt~ Awvttgtujtw Au yuJttu rJtNJttmt Cthtumttu ntugt Au. 

Ctrf;t nbtuNtt rltMftbt ntugt Au. fnuJttbtt ytJtu Au fu 

lttltw cttGf nbtuNtt:te CtdtJttltltw s ~vt bttltJttbttk 

ytJtu Au. ;tultw btlt mttatw mtt~ rltMvttvt vtrJt*t ntugt Au. 

mtbtmgttytu ;ttu bttuxt :tEltu s Nt~ :ttgt Au. subtt Nt~ 

;ttu ytvtKtu fheyu Aeyu vtKt ythtuvttu CtdtJttlt Wvth 

jtdttJteyu Aeyu. Jt"tw Jtt;t ytJt;tt ykfbttk..

- rjt. lte;tt sgtvt{ftNt mtw~
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mttbttlgt JttrMtof mtCtt
`e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt  mtnfthe mttumttgtxelte JttrMtof mttbttlgt mtCtt  

;tt. 25/09/2022ltt htus ze.fu. ntujt (mttulte Jttze ) Ftt;tu mtkvtllt

	 dt;t JtMtobttk su mtbtts ydt{Kte, vtqJto mtCgttultw yJtmttlt :tgtwk Au ;tubtltu ctu rbtrltxltt bttilt mtt:tu 

`kDDttsjte ytvtJttbttk ytJte. 

	 yt mttbttlgt mtCttbttk vt{btwFt`e rJtsgtCttE yuat. mt;tefwkJth mtrn;t mtrbtr;tltt mt’mgttuyu ntsh 

hne JttrMtof rnmttcttultu btksqhe ytvte n;te. 

	 ntsh hnujt mtCgttu mtt:tu yltuf cttct;ttulte atatto-rJtatthKtt fhJttbttk ytJte n;te. subttk ytBJtlt 

mtCgttu ;thV:te mtqatlttu ytvtJttbttk ytJgtt n;tt. ntjtltt vt{btwFt`e rJtsgtCttE yuat. mt;tefwkJth, Wvtvt{btwFt`e 

sbtltt’tmtCttE "tftKt mtrn;t ftgtoh;t mtCgttultt ftgtoltu rctht’Jgtwk n;twk. 

	 mtkm:tt Jt;te rdtheNtCttE mttdthu ntsh hnujt ;tbttbt ytBJtlt mtCgttulttu ytCttth Jgtf;t fgtto ctt’ 

mtCttltwk mtbttvtlt fgtwo n;twk. 

Ldtbtdt;tt ’eJttlte atbtf:te vt{ftrNt;t yt ’eJttGebttk ;tbttht Dth ytkdtKttbttk 
"tlt "ttlgt mtwFt yltu mtbt]r} mtt:tu CtdtJttltltt yltk;t ytNteoJtt’ jtEltu 

ytJtu..
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt 

B;twCttE ltthKt’tmt mtw~ - btk*te
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~rMtytuyu yltu vtqJtostuyu DtKtwk rJtattgtto vtAe ct"twk btq³gtwk ntugt yuJtwk jttdtu Au..

fuxjttf W’tnhKttu... su lteatu btwsct Au. 
1. dtwsht;te zeNt..

’hhtus Nthehbttk 40 mg suxjtt dietary fibre 
lte s~h ntugt Au.. yuxjtu mtkCtthtu htFgttu..

htuxjte fu htuxjttbtt rJtxtrbtlt ntugt fat soluble 
ntugt Au yuxjtu mtt:tu oily Fttuhtf subt fu Nttf, 

y:ttKtwk ytvgtwk..

Ctt;t bttk threlin and lysine lttbtltt amino 
acid ntu;tt ntugt Au.

2. WvtJttmt

 ytk;thztkltu ythtbt btGu yuxjtu WvtJttmt fhJttltwk 

mtqatJgtwk..vtKt rJt|ttrltf fthKt:te fe"twk ntugt ;ttu ftuE 

bttltu ltne yuxjtu "tbto mtt:tu stuze ’e"twk..

`tJtKt bttmt.....

3. ntuGe yltu r’JttGe..

yu mass fumigation porgram Au..

ytFtt dttbt fu Ntnuh bttk:te ct"tu "twbttztu fheltu 

BJtsk;twytu bthe Sgt yultt bttxu..

(nJtu ytvtKtltu yu pollution jttdtu Au..vtKt 

bike fu car atjttJt;tt ;ttu pollution gtt’ lt:te 

ytJt;twk..?!)

4. rNtJtBltu ’q"t..

rNtJtBltu ’q"t atzu yltu ct"twk ’q"t Jtne vt]:Jteltt 

vtuxtG mtw"te Sgt..su:te su ÈJttGtbtwFte vtuxtGbttk 

Au yu mtbtgttk;thu Nttk;t :t;ttu hnu yltu yultt jte"tu 

Ctqfkvtltwk vt{bttKt Dtxu..

5. btkr’h 

btkr’h yu Jttm;trJtf ;ttu btlt Nttkr;t bttxu ctlttJtujtt.

btkr’hbttk vt{JtuNt;ttk s Dtkx JtdttzJttlttu, Dtkxltt 

yJtts:te btdtsbttk s;tt vibration :te btltbttk ntugt 

yuxjtt ct"tt s rJtatthtu Ntbte s;tt. yltu CtdtJttlt 

yuxjtu vttu;ttlte mtt:tu yuftk;t.. vttu;ttlte S;t mtt:tu 

Jtt;t..  ("tbto mtt:tu stuzu yuxjtt bttxu fu jttuftu ytJtu..  

cttfe Jti|ttrltf CttMtt ftuE bttlt;t fu mtbts;t ltrn)

’evttulttu vttJtlt ;tnuJtth ytvtltu bttxu jttJtu FtwNteytu nSh jtHbteB rcthtsu ytvtltu 

«th ybtthe NtwCtftbtlttytu fhtu mJtefth.

NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt atu;tltCttE hbtuNtCttE LJtuhe - mtnbtk*te 
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6. vtevtGtu vtt’hu!?

vtevtGtu VrGgttbttk JttJtJttltwk rJtattheyu yuxjtu ftuE 

Jtzejt fuNtu fu yvtrJt*t fnuJttgt ytkdtKtu lt JtJttgt.. 

Su vtrJt*t ntugt ;ttu vtt’hu vtqS Ntw ftbt?!

7. vtevtGtlte vtqS Ntw ftbt?

vtevtGt bttk :te Jt"tw vt{bttKt bttk Oxygen btGu Au. 

yuxjtu yultu stu vttKte btGu ’h JtMtuo ;ttu JtMttuo swltt 

vtevtGt BJt;tt hnu yltu ytFtt dttbtltu Oxygen 
btG;ttu hnu..

8. ftuE vt{mtkdtu ytmttuvttjtJtltt ;ttuhKt Ntw ftbt?

ytmttuvttjtJtltwk vttlt ;ttuze jte"tt vtAe vtKt 24 fjttf 

mtw"te  oxygen ytvt;twk hnu Au.. ;ttu Dthbttk vt{mtkdt 

ntugt ;gtthu ct"ttltu vtqh;ttu  oxygen btGe hnu yu 

bttxu ytmttuvttjtJtltt ;ttuhKt jtdttJttgt..

9. vtqltbt CthJttltwk..

vtqltbt yltu ybttmtltt r’Jtmtu Nthehbttk vttKteltwk vt{bttKt 

Jt"tDtx :ttgt Au.yultt fthKtu bttKtmtltu sj’e _tu"t 

ytJte Ntfu.. yuxjtu bttKtmt stu ytJtt mtbtgtu "tbtom:ttlttu 

bttk Sgt ;ttu btlt Nttk;t hnu yltu CtrfT;tbtgt hnu ;ttu 

rJtlttfthKt Ldtzt lt :ttgt..

- mtkfjtlt

vttu;ttlte cteS njtft Au yuJtt rJtatthJttGtu bttltJte 'gttltu vtt*t Au.

mtbtwn jtdlt 
30btt mtbtwn jtdltltwk ytgttuslt ;tt. 09-12-2022 ltu 

Ntw_Jtthltt htus mttulteJttze Ftt;tu fhJttbttk ytJtujt Au.
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33bttu ;tusmJte;tt mtlbttlt mtbtthtun 

’hufltt BJtltbttk CtKt;th (yusgtwfuNtlt) s~he 

Au. yuf ’uNtltt rJtftmtbttk vtKt CtKt;thlte Ctqrbtft  

btn@Jtlte ctlte hnu Au. ;gtthu ytvtKtt mtbttslte 

’huf ftgtoh;t mtkm:tt cttGftultt W;mttnbttk Jt"tthtu 

fhJtt bttxu rJtrJt"t ftgtof{bttultwk ytgttuslt fhu Au. 

`e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt mtnfthe mttumttgtxe 

«tht `ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt (btwkctE) 

yUsgtwfuNtlt Vkz rNtHtKt mtbtthtunltwk ytgttuslt 

fhJttbttk ytJtu Au.

33bttk ;tusmJteltt mtlbttlt mtbtthtunlte NtwCt 

Nt~yt;t lttlte cttGfeytultt NtwCt nm;tu ’evt 

vt{tdtxgt mtt:tuu rJt$t:teoytultt WsJtG CtrJtMgt mtrn;t 

mtbttsltt ’huf vtrhJtthltu mtwFt mtbtwr} yvtuo ;tuJte 

btt;ttB mtbtHt vt{t:toltt fhJttbttk ytJte. ;gtthctt’ 

htMx[dte;tltwk dttlt fhJttbttk ytJgtw. vt{Ctwlte Ctrf;t 

mtt:tu s ’uNtCtrf;t vtKt s~he Au. 

33bttk rNtHtKt mtbtthtunltt ftgto_btbttk btwkctE yltu 

ctnthdttbt:te vt"tthujt ’t;tt`eytu, bttltJtk;tt 

btnubttlttu yltu mtbtts ydt{Kteytultt vtwMvtdtwaA 

ytvte mJttdt;t fhJttbttk ytJgtwk ;gtthctt’ lttltt 

cttGftu yltu ’efheytu «tht rJtrJt"t lt];gt 

yltu rJtMtgt vth Jtf;Jtgt hsq fhJttbttk ytJgtwk. 

;gtthctt’ vtnujtt "ttuhKt:te zedt{e mtw"teltt rJt$t:teo/

rJt$t:teolteytultu vt{btwFt`e rJtsgtCttE mt;tefwkJth, 

Wvtvt{btwFt sbtltt’tmtCttE "tftKt mtrn;t mtrbtr;tltt 

mt’mgttu yltu vt"tthujt btnubttlttultt NtwCt nm;tu Elttbt, 

btuzjt, mtxeprVfux yltu rNtjz ytvte mtlbttrlt;t 

fhJttbttk ytJgtt n;tt.

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtbttk ftkr’Jtjte 

(atthftuvt)ltt "tthtmtCgt `e gttudtuNtCttE 

ybt];tjttjtCttE mttdth, `e cttctwCttE Nttbtjt’tmt 

"ttKtf, `e CttrJtfCttE nrhCttE DtftKt, 

`e cttctwCttE jtjjtwCttE mt;tefwkJth (btwkctE) 

Sbtltdth:te, vtqJto vt{btwFt `e lthulYCttE DtftKt 

ybt’tJtt’:te vt{btwFt `e r’jtevtCttE ftltBCttE 

:tzu#h, htsftux:te fthtuctthe mtCgt ̀ e Dte~CttE 

nehtCttE DtDtzt, `e CtqvtulYCttE ybt];tCttE nks, 

btkwctE mtkm:ttltt bttB vt{btwFt JtjjtCtCttE "ttuhzt, 

mtwh;t:te gttudtuNtCttE "ttKtf, `ebt;te ltejttctult 

htXtuz (ltthe ;tw ltthtgtKte mtwJtKto btrnjtt mtkdtXlt-

vt{btwFt), Jtmtk;tCttE attufmte (gtwJtf btkzG mtne;t) 

yr;t:teytu Wvtrm:t;t hngtt n;tt 

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtltu mtVG 

ctlttJtJttbttk yumtJttgt dt{wvtltt ’huflte btn@Jtlte 

Ctqrbtft hne Au ;tu bttxu ̀ e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt 

mtnfthe mttumttgtxe ;tubtltu yrCtltk’lt mtn ytCtth 

vt{dtx fhu Au. 

|ttr;tslttultu "tlt;tuhmt, ’eJttGe, CttEctes yltu ltJttJtMtolte Ftqct Ftqct NtwCtftbtlttytu. 

btt jtHbte ytvtltwk BJtlt mtwFt  mtkvtr;t:te Cthvtqh htFtu ;tuJte vt{t:toltt 

NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt    

;t~KtCttE nbtehCttE mttujtkfe - FtSltate
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtlte ;tmJtehe Ljtf

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtlte ;tmJtehe Ljtf

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtlte ;tmJtehe Ljtf

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtlte ;tmJtehe Ljtf

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtlte ;tmJtehe Ljtf

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe
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`ebt;te bt"twctult nrhCttE "tftKt ('wctE) yuÈgtwfuNtlt Vkz

33bttk NtiHtrKtf mtlbttlt mtbtthkCtltt ;tusmJte ;tthjttytu

`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe`e btwkctE Wvtltdth vthBgtt mtnfthe mttumttgtxe

"ttuhKt - 1 

"ttuhKt - 3

"ttuhKt - 2

"ttuhKt - 4

STD. - 1ST

STD. - 3RD

STD. - 2ND

STD. - 4TH

r*tNtt :tzuPJth rJt"ttkNtt nksCtJgtt LJtuhe rltNte;tt attufNteCtwbte mttdth r'gtt "tftKt sNt mttulte

ytkatjt mtw~ rn;ttkMte mttulteytubt mttulte ytgtwMte sdtzt "gttltt "tftKt bttne "tftKt JtkNteft "ttKtf

rJtnt "tftKt rJtntlt attufmte ythJt "ttKtf"t{wJt mttulte btlt "tftKt vt{uhf "tftKt htnejt :tzuPJth

ytbtgtht mttdth Ljtf mttdth "t{wJte :tzuPJth B;t dttunejt']Mxe :tzuPJth rJth "tftKt negtt :tzuPJth rJtJttlt "tftKt
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"ttuhKt - 5 STD. - 5TH

rltgt;te mt;tefwkJth

"ttrbtof "tftKt fntlt ZtftVjtf mttdth nu;tJte "tftKt Bbte mt;tefwkJth vt{Ktejt mttdth vt{ubt mttdth htBJteh  "ttuhzt

JtkNte mt;tefwkJthmttnejt "ttuhzt

"ttuhKt - 6

"ttuhKt - 7

yrJtlttNt :tzuPJth r_Mltt :tzuPJthBjt :tzuPJth'Ht "tftKt bttltJt sdtzt'uJttkdt mtw~ htultf "tftKtneh mttdth

STD. - 6TH

STD. - 7TH

mttultjt "tftKt silteNt "ttKtfmttkate vt·lte Bgtt "ttKtf

CttdtoJte BKttkYt sgt BKttYt'eJgttkNte mt;tefwkJth neh DtDtzt ytubt "tftKtsgt "ttuhzt vt{t:toltt mt;tefwkJth ytgtwMte "ttKtf

"ttuhKt - 8 STD. - 8TH

Cttibtef mtjjtt nulteNtt "tftKt"ttht mtjjtt "t{wJt mttdth dt{eMbtt mtjjtt he""tebtt atjjtt mtwntlt "tftKt *teNtt :tzuPJth
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"ttuhKt - 9

"ttuhKt - 10

dt{eMbtt DtDtzt rltNte;t "tftKtnm;te Ldtzt ne;t mttdth LtkLhe :tzuPJth

STD. - 9TH

STD. - 10TH

heNte;t BKttYt ;tegtt "ttuhzt Wbtkdte mtw~ WsomJte DtDtzt

yuPJtgtto "ttuhzt n]'gt mttdthr'Jgtt LJtuhe r'gtt sdtzt nMto DttKtf sgtJteh :tzuPJth SltJte ftdt'zt Bdth "tftKt

vtjtf mtjjttfwjthts "ttuhzt gtNt ftdt'ztrvt{gtkft mttdth rvt{gttkNte BKtkYt Ljtf "tftKtr_Mltt DtDtzt JtkNt sdtzt

"ttuhKt - 11 STD. - 11TH

CttJtelt mtw~ ltunt BKttYtbtnuf mtjjttCtwbte "ttuhzt ltulmte "tftKtVtuhbt mtw~ rlt"te "ttuhztnMto mt;tefwkJth

vt{:tbt mttdthvtt:to mt;tefwkJth Jtkate;tt :tzuPJth
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"ttuhKt - 12

"ttuhKt - 13

STD. - 12TH

STD. - 13.TH

GRADUTE / POST GRADUTE & ENGINEERS 

"ttht "ttKtf nMteojt mttdth FtwNte ftdtYt bttltJt mtjjtt

attbteo mtw~ rlt"te "tftKtBdth mtw~ Bgtt mttdth fNteMt mttdth

vt{:ttjte :tzuPJth `ugt "tftKt WJtoNte DtDtzt JtkNt mttdth

yrltfu;t mtw~ rnhult mttdthyswolt "tftKt SltJte ftdt'ztCttJtef DtDtzt "t{wJte "ttKtf "tw{Jtelt mtw~ nulteMtt mttdth

feksjt "tftKt r_Mltt mtw~ f];teft mtjjtt bte;t LJtuhesNt "tftKt SltJte mttdth fhlt DtDtzt FtwNte DtDtzt

bteneh mttdth ltejt "tftKt lte"te mtjjtt vtt:to "ttKtf vtt:to "tftKt htdte "tftKt heNte mtjjtt hegtt vt·lte

ltegt;te vt·lte `ugtMt mtjjtt xekJtfjt mttdth Jt;mtjt :tzuPJth yHtgt "tftKt Vtjdtwlte mtw~
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ratk;tt fhJtt:te Wfujt ytJt;ttu ntu;t ;ttu sdt;tbttk ct"tt ratk;tt s fh;t!
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mttatwk mtwFt mtkmtthltwk, 'un rlthtudte ntugt, fhtuzvtr;t Ntt ftbtlttu, su Fttxjtu vtzgttu ntugt !

	 vtrhJt;tolt yu mtkmtthlttu rltgtbt Au. ;tu mtnwyu mJtefthJtwk hngtwk ytvtKte |ttr;t yuf mJttrCtbttlte yltu 
FtwbttheJttGelte mtt:tu s mtkmfth yltu mtkmf]r;t SGJtltthe |ttr;t ;thefu ytuGFttgt Au. yuJtt yltuftu ’tFtjtt ytvtKtt 
Er;tntmtbttk "thcttgtujtt Au fu ctnult-’efheytu fu dttgttu bttxu ytvtKtt Jteh vtqJtoSuyu vt{tKtlte ytnw;te ytvte Au. 
	 nJtultt mtbtgt vt{bttKtu mtbttsu jtztE fu vt{tKtlte ytnw;te lt:te ytvtJttlte vtKt yufr*t;t :tEltu mtbttslttu Jt"twbttk 
Jt"tw rJtftmt fhJttlttu Au. cttGftultwk CtrJtMgt mtkJtthJttltwk Au ;gtthu nsw vtKt yltuf jttuftu ybtu ytbt fh;tt ybtu ;tubt 
fh;ttlttu htdt ytjttvtu Au. %ybtu^ yltu %;tbtu^ vth:te %ytvtKtu^ Ntc’lttu Wvtgttudt fhNtwk ;gtthu ytvtKtt mtbttsltu ytdtG 
Jt"t;tt ’wrltgttlte ftuE ;ttft;t htufe ltnek Ntfu. 
	 ytvtKte |ttr;tbttk yltuf ’tlt`uMXeytu Au suytu ’tltlttu "ttu"t JtntJtu Au. ;tu "ttu"tltu |ttr;tltt s~hegtt;tbtk’ 
vtrhJtth ;thV JttGJttltwk ftgto btt;t]mtkm:tt «tht fhJttbttk ytJtu Au. yltuf gttuslttytu ybtjtbttk Au sulttu jttCt 
s~hegtt;tbtk’ vtrhJtthtu btuGJtu Au. 
	 ’huf |ttr;tslttultu fnUJttltwk fu yuf yuJtwk m:ttlt yltu vt{ctG EaAt htFttu fu ytJtlttht mtbtgtbttk ’tlt`uMXeytubttk 
ytvtltwk vtKt lttbt dtJtoCtuh jtuJttbttk ytJtu. fuxjtwk ytvgtw yu btn@Jtltwk lt:te vtKt ytvgtwk yu s btn@Jtltwk Au. ytvtlte 
gt:ttNtrf;t btwsct mtngttudt ytvte ̀ e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt mtnfthe mttumttgtxe ;thV:te ’t;tt`eytultt mtngttudt:te 
attjt;tt mtuJttgt|tbttk mtnCttdte ctlttu. 
	 yuf Jgtrf;tlttu rJtftmt yuxjtu vtrhJtthlttu rJtftmt vtrhJtthlttu rJtftmt yuxjtu mtbttslttu rJtftmt yltu mtbttslttu 
rJtftmt yuxjtu ’uNtlttu rJtftmt 

sgt rnk’- sgt btt;ttB 

%nwk^ yltu %ytvtKtu^

- Cth;t fu. mt;tefwkJth

E-mail : bharat@swabhimanbharat.com
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yts:te Nt~ :t;tt ’eJttGeltt ’huf vtJto bttxu ytvt mtnwltu ntr’of NtwCtuaAt, E#h ytvtltu yltu 
ytvtltt vtrhJtthltu mtwFt-Nttkr;t, mtbt]r}, yu#gto yltu ;tk’whm;te yvtuo yus NtwCtftbtltt 

ybtwCttE ftGe’tmtCttE DtDtzt - mtrbt;te - mt’mgt 
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt
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ytJtw vtKt fgtthuf fhe Ntftgt

’eJttu vt{sJtrjt;t hnu btlt btG;tt hnu, btltbttk hnujte dtuhmtbts ’qh :ttgt, mtbtdt{ rJt#bttk 
mtwFt - Nttkr;tlte vthtuZ :ttgt, yt vt{ftNtltwk vtJto ;tbttht BJtltbttk ytltk’lte Ctux jtEltu ytJtu. 
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt - rdtheNtCttE htbtBCttE mttdth mtn-FtSltate 

	 htsuNt yltu rvt{gttltt jtdlt "ttbt"tqbt:te 
:tgtt. htsuNtltwk fwxwkct yuf mtkgtw³;t vtrhJtth n;ttu 
subttk htsuNt ;tultt btt - cttvt *tKt bttuxt CttE yltu 
*tKt CttCte. yubt mtnw ftuE yuf yt’Nto vtrhJtthlte 
subt mtt:tu hnu;tt n;tt. yt fwxwkctbttk nJtu rvt{gtt vtKt 
CtGe n;te. rvt{gtt vtKt mttht mJtCttJtlte gtwJt;te n;te. 
	 vtKt rvt{gttlte btbbtelttu mJtCttJt sht rJtrat*t 
n;ttu. rvt{gttltu mttmthu ;ttu bttufjte ’e"te vtKt "tehu "tehu 
;tuKtu rvt{gttltt Dth mtkmtthbttk ’Ftjtdtehe fhJttltwk Nt~ 
fgtwo. rvt{gtt vttu;ttltt Dthbttk fuxjtw ftbt fhu Au. Dthltt 
mtCgttultwk Jt;tolt rvt{gtt mtt:tu fuJtw Au Jtdtuhu Jtdtuhu yu 
ct"tw ;tubtKtu SKte jte"tw. rvt{gtt sgtthu vtKt rvtgth s;te 
;gtthu ;tultt btbbte rvt{gttlttk vtr;t yltu mttmtheltt ylgt 
mt’mgttu bttxu rvt{gttltt ftlt Cth;tt. 
	 yt:te rvt{gtt sgtthu vtKt rvtgth:te mttmthu 
vttAe ytJt;te ;tultwk Jt;tolt s ct’jttE s;tw. fthKt 
Jtdthltt Dthbttk fkftmt vtKt :tJtt jttdgtt. Dthltt mtnw 
ftuEltu Fgttjt vtKt ytJtJtt jttdgttu fu rvt{gtt sgtthu vtKt 
rvtgth sEltu ytJtu ;gtthu Dthbttk fkftmt :t;ttu. htsuNt 
vtKt mtbtB dtgttu. fthKtfu rvt{gtt;ttu mtbts’th n;te 
vtKt ;tulte btbbtelte DFtjtdtehe yltu atzJtKte rvt{gttlte 
mtbts’the vth vth’tu vttze ’u;te n;te, vtKt rvt{gttltu 
rvtgth s;tt htufe Ntftgt ;tubt ltntu;te yltu ;tulte 
btbbteltt rJt~""t vtKt fkE cttujttgt ;tubt lt n;tw.
	 yt yuf dtkCteh mtbtmgtt n;te. sultwk 
rlthtfhKt sj’e jttJtJtw s~he n;tw. ltrn;th htsuNtltwk 
fwxwkct rJtFtuhtE Sgt ;tubt n;tw. yuJttbttk rvt{gttltu vttu;ttltt 
rvtgthbttk ftuE vt{mtkdt rltrbt;tu  yXJttrzgtt bttxu sJtw 
vtzu ;tubt n;twk. Dthltt ct"tt btwkSE dtgtt fu nJtu yt 
rvt{gtt rvtgth:te ytJgtt vtAe ltJte fE mtbtmgtt jtEltu 

ytJtNtu.
	 CtdtJttlt SKtu mtJtthu rvt{gtt rvtgth sJtt 
ltefGe ;gtthu yt JtFt;tu htsuNt vtKt ;tulte mtt:tu 
vttu;ttltt mttmthu sJtt ;tigtth :tgttu. rvt{gttltu ltJttE 
jttdte vtKt htsuNtu mtt:tu sJttlte B’ fhe. rvt{gtt mtt:tu 
vttu;ttltt sbttEltu vtKt vttu;ttltt ytkdtKtu SuEltu rvt{gttlte 
btbbteltu ltJttE jttdte, A;ttk nmt;tt btwFtu ctklltultw 
mJttdt;t fgtwo. cklltultu ntpjtbttk ctumttze rvt{gttlte btbbte 
hmttuztbttk atnt ctlttJtJtt dtgtt. 
	 ;th;ts htsuNt vtKt ;tulte btbbte mtt:tu 
hmttuztbttk dtgttu yltu ;tultt mttmtwltu fnuJtt jttdgttu 
btbbte ;tbtu ;tbtthe ’efhe mtt:tu ctnth ctumttu atnt nwk 
ctlttJteltu jttJtw Aw. mttmtwltu ltJttE jttdte vtKt mtthw 
vtKt jttdgtw. AuJtxu DtKte ytlttftlte vtAe rvt{gttltt 
btbbte hmttuzt bttk:te ctnth ytJgtt. 
	 :ttuzeJtthbttk s htsuNt ct"tt bttxu att - 
lttm;ttu jtE ntpjtbttk ytJgttu. rvt{gttlte btbbtelte subt 
rvt{gttltu vtKt ltJttE jttdte. vtAe;ttu ytFttu r’Jtmt ;tultt 
mttmtwltu Dthltwk ftuE ftbt fhJtt lt ’e"tw. btbbte - 
btbbte fheltu ytFttu r’Jtmt yuf r’fhtlte subt ;tulte 
ytdtG vttAG Vhe btlt:te rvt{gttlte btbbtelte mtuJtt 
fhJtt jttdgttu. ytbt atth r’Jtmt vtmtth :tE dtgtt. 
rvt{gtt yltu htsuNt vttu;ttltt Ddthu sJtt ltefGgtt. 
;gtthu rvt{gttltt btbbte dtGdtGt :tE dtgtt. yt JtFt;tu 
rvt{gttltu ;tubtKtu htsuNt yltu ;tultt fwxwkct bttxu yuf 
Ntc’ vtKt fngttu ltntu;ttu.
	 Jttatf rbt*ttu ytltwk fthKt mtbtSgt Au 
! ftuElte ’efhe mttmthu sEltu ;gttkltt mt’mgttultu 
vttu;ttltt Jt;tolt yltu mt’mgttu ltu vttu;ttltt Jt;tolt yltu 
mJtCttJt:te ’hufltu vttu;ttltt ctlttJtJttlte fturNtMt fhu 
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’eJttGeltt ’eJtt ;tbttht BJtltltu WsJtG ctlttJtu, hkdttuGe ;tbttht BJtltltu Jt"tw hkdtelt 
ctlttJtu ;tuJte E#hltu vt{t:toltt 

ltxJthjttjt ltk’jttjtCttE mt;tefwkJth - mtrbt;te mt’mgt 
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt

Au. ;ttu ;tultt vtr;tlte vtKt Vhs Au fu yuf ’efhtu 
ctlteltu vttu;ttltt mttmthegttytu mtt:tu Jt;tolt fhu Vf;t 
vttu;ttltt ynbtltu cttsw vth btwfJttlte s~h Au. 
	 ytvtKtw ftuE ntugt yu ;ttu mtnw ftuE EaAu 
vtKt vtnujtt vttu;tu vtKt ftuEltt ctltJtw vtzu. mtbtsbttk 

ytJtu ;ttu ybtjtbttk btwfJtt suJte Jtt;t Au. BJtltbttk DtKte 
mtbtmgttytulttu yk;t ytJte sNtu. 

ftWlmtjth - `wr;t yth. "tftKt
97267 25860

	 After successfull Cricketing and Football season during the year 2022, Shree 
Parajiya Soni Suvarnakar Yuvak Mandal Mumbai is excited to announce multiple 
sports events for the year 2023.
Turf events 2023- 8th Jan
  • Kids Cricket:
         Under 10 & 11 to 15yrs
  • Women's Cricket
  • Men's Cricket 
        45 to 55yrs & above 55 yrs
  • Football

Indoor Sports 2023- 22nd Jan
   • Badminton
   • Carrom
   • Chess
Open Ground Cricket 2023- April
  • Tennis Cricket
  • Season Cricket

Gear up for exciting 2023!
Praful satikuvar 9821258174

Jaysan Thadeshwar 9769929328
Hiren salla 9833936616

For ladies event 
Sonal sagar 9820861875

More updates following soon...

Shree Parajiya Soni Suvarnakar Yuvak Mandal



btwkctE, ytu³xtucth-ltJtubcth, 2022 32

mtVhbttk subt z[tEJth Sdt];t hnu Au ;tubt BJtlt mthVhbttk ytvtKtu Sdt];t hnuJtwk.

%’evttJtjte^ Fttmt ratk;tlt (bttirjtf)

	 %’evt^ mtt:tu Suztgtujttu WSmt vtt:th;ttu 

yltu BJtltltu yltuf Wbtkdttultt vt{ftNt:te Cthe  ’u;ttu 

Ntc’. ’evt+ytJtjte %’evttulte nthbttGt^ vt{;gtuf 

Dth yt ;tnuJtthlte yt;twh;ttvtqJtof htn swyu Au. 

	 Dth mtVtE yrCtgttlt Nt~ :tE Sgt Au. 

ctmt yts he;tu btltlte yk’h ftbt-f{tu"t-jttuCt-

bttun yltu Ntkft-fwNtkftytulttk SGt mttV fhJttlttu 

vtKt yJtmth Au. ÒMte-btwlteytu vttufthe vttuftheltu 

fnu Au fu bttunbttgttltt yk"tfthltu |ttltltt ’evtf 

sjttJte ’qh fhtu. nfef;tbttk yt vt]:Jtejttuf bttxu 

yt;bttlte ytuGFtlttu ;tnuJtth Au. ’evttJtjte btt*t 

Vxtfzt VtuzJttlttu s ’eJtmt lt:te. ytvtKtu 

ynkfth~vte cttukct Vtuze BJtltltu yrCtbttlt 

Jtdthltwk fhJttlttu ;tnuJtth Au.

	 ytFtt JtMto ’hrbtgttlt ytJtltth JtMtoltu 

fuJte he;tu BJtJtwk yulte gttusltt ;tigtth fhJttlttu 

r’Jtmt Au. ;tbttbt fwxwkcteslttu CtudttbtGe dtuhmtbtslte 

atfhze ’qh fhu yu mtwk’h yJtmth Au ’evttJtjte. 

yt r’Jtmtu attuvtzt vtqslt fhJtt ct"tt attuvtzt Fthe’u 

Au. vthk;tw yt ;ttu ’wftlt fu fkvtlteltt rnmttcttu jtFtJtt 

ntugt Au. vtKt BJtlt~vte fbttuolttu rnmttct jtFtJttlttu 

attuvtztu fgtthu Fthe’Ntwk.?

	 yt ltq;tltJtMtobttk ytvtKtu ytvtKttu 

rlt;gtfbtolttu mtbtgt, mttht fbttuo, fhJttlte vt{r;t|ttytu 

yltu ylgtltu Ntfgt ntugt ;gtt mtw"te bt’’ fhe 

yubtlttk BJtltbttk ytltk’lte r’JttGe fhJttltwk lt²e 

fheyu 

	 yk;tu yuxjtwk s fnujttltwk fu ’evttJtjteltt 

yt bttukDtt btqjgt ;tnuJtthtulte dthebtt SGJte 

vtgttoJthKtltu ltwfmttlt lt fhu yuJtt Vxtfztytu Vtuze 

Ctth Jtdthltwk BJtlt BJtJttlttu yltu fwxkwcteslttu 

mtt:tu btGeltu vthmvth mltun-vt{ubtltwk vtrJt*t LhKtwk 

vt{dtxtJteyu

jtuFtf-yB;t Nttn 

vt:the (mxtult) lte 'Jtt
mtJto |ttr;tslttultu sKttJtJttltwk fu subtltu vt:the (mxtult)lte ;tfjteV ntugt yubtltu 

rJtltt btwjgtu 'Jtt ytvtJttbttk ytJtNtu. 

mtvtfo & B;twCttE mtw~
bttucttEjt 98194 80767 / 96990 62664
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dtwÌltwk btn;Jt

dtwÌ yltu CtdtJttlt ctkltu btthe mttbtu ’uFttgt Au.

nwk ftultu vt{Kttbt fÌk?

nwk yuJtt dtwÌ mtbtHt vt{Kttbt fÌk Awk subtKtu btltu 

CtdtJttltlttu vtrhatgt fhtJgttu.

Ègtthu mJttbte rJtJtuftltk’u vt{:tbt JtFt;t htbtf]MKt 

vthbtnkmtlte btwjttft;t jte"te ;gtthu ;tubtKtu vtqATgtwk fu 

'btuk CtdtJt’ dte;tt yltu ylgt dt{k:ttu DtKte JtFt;t 

Jttkagtt Au, nwk dte;tt yltu htbttgtKt vth vt{Jtatlt 

yltu vt{Jtatlttu ytvtwk Awk. Ntwk btthu nB mtk;tltt 

ctk’hlte s~h Au< Ntwk btthu nsw vtKt dtwÌlte 

s~h Au? htbtf]MKtyu rJtJtuftltk’ltt vt{±lttu 

sJttct lt ytvgttu. :ttuzt r’Jtmttu vtAe htbtf]MKtu 

rJtJtuftltk’ltu cttujttJgtt yltu ’rhgttE bttdtuo :ttuzt 

fjttftu ’qh ltBfltt dttbtbttk vtntukattzJttltwk yuf 

vttmtojt ytvgtwk. Jtnujte mtJtthu ntuze yltu lttrJtf 

;tigtth :tE sNtu yltu ;tuKtu dttbt sEltu rltgtwfT;t 

JgtrfT;tltu vttmtojt vtntukattzJttltwk n;twk.

rJtJtuftltk’ mtkbt;t :tgtt yltu Jtnujtt Nt~ fhJttltwk 

lt²e fgtwO. ;tuKtu ntuze yltu Ftjttmteltu ’rhgttbttk 

sJtt bttxu ;tigtth stugttu. yattltf, ntuzebttk 

ctumteltu, rJtJtuftltk’ltu mtbtSgtwk fu ;tubtltu dttbtlttu 

hm;ttu Ftcth lt:te. ;tuKtu lttrJtflte vtqAvthA fhe 

sulte vttmtu vtKt ftuE attJte lt n;te. rJtJtuftltk’u 

;tubtltt dtwÌ vttmtu vttAt sJttltwk lt²e fgtwO yltu 

;tubtltu dttbtlttu mtti:te xqkftu hm;ttu vtqATgttu.

ytltt vth htbtf]MKtu fÏwk, %%lthulY, Ègtthu ybtu 

vtnujteJtth btÉgtt ;gtthu ;tbtu btltu vtqAujtt vt{±lttu 

yt btthtu sJttct Au& ytsu, ;tbtthe vttmtu btt"gtbt 

(lttJt), ;tbtthe vttmtu mtt"tlt (lttrJtf) Au, ;tbtthe 

vttmtu bttdto Au ( mtbtwY), ;tbtu SKttu Atu fu Ntwk fhJtwk 

(vttmtojt vtntukattzJtwk) yltu ;tbtu yu vtKt SKttu Atu 

fu ³gttk sJtwk Au vthk;tw ;tbtltu hm;ttu Ftcth lt:te. 

;tuJte s he;tu, ;tbtu ct"tt Nttm*ttu Jttkagtt Au, yltu 

;tbtu ;tultt vth y’TCtw;t vt{Jtatlttu fhe Ntftu Atu.^^

stu fu, Nttm*ttultt NttKtvtKtltu mtbtsJtt bttxu yuf 

dtwÌlte s~h ntugt Au, su vtnujtt:te s ;tu bttdto 

vth:te vtmtth :tE atq³gttu ntugt su:te ;tu ;tbtltu 

mtVhbttk bttdto’Ntolt ytvte Ntfu yltu nth lt 

AtuzJtt bttxu vt{tu;mttrn;t fhe Ntfu.^

fuxjttf nwk Nttu"twk Awk.

fuxjttf nwk y"toSdt];tvtKtu ytfrMto;t fÌk Awk.

DtKteJtth, nwk cteSytultwk yJtjttuflt fheltu s 

NteFtwk Awk.

fuxjttf mtkvtqKtovtKtu ySKt ntuE Ntfu Au fu nwk 

;tubtlte vttmtu:te NteFte hÏtu Awk, ;tubt A;ttk nwk Ftqct 

s f];t|t;ttbttk ltbtlt fÌk Awk. ’huf JgtrfT;t bttht 

rNtHtf Au.

- mtkfjtlt

yk;thltt ftuzegttltu mltun:te ’evttJtSu, nigtu nhFtltt ;ttuhKt mtSJtSu, ytkdtKtu 
ytJtfthlte hkdttuGe hattJtSu, ytJte Au ’eJttGe ’ejt:te btlttJtSu.

"tbtuoNtCttE yhrJtk’CttE btelttJttjtt - mtn btk*te
NtwCt ’evttJtjte - ltq;tlt JtMttorCtltk’lt
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r'Jtmtu yuJttu "tk"ttu fhJttu fu ht*tu mtwFtu rltYt ytJtu.

`ebt;te bt"twctult nheCttE "tftKt (’wctE) 
yusgtwfuNtlt Vkz

1503=00	mttulte btlteMtCttE B;tulYCttE 
"tftKt (JtuGtJt’h) ntjt cttuheJtjte 
mttulte r’ltuNtCttE "tehsjttjt 
"ttKtf (cthzegtt) ntjt mtwh;t 
mttulte r’vtffwbtth ftk;teCttE mttdth 
(swltt mttJth) ntjt ftk’eJtjte 
;thV:te ;tubtltt vt.vtq. rvt;tt`eltt 
vtwKgt mbthKtt:tuo mtkm:ttltu yvtoKt

2000=00	ctdtmthtJttGt ntjt ctdtmtht 
r’jtevtCttE JtjjtCtCttE "ttuhzt 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

5000=00	`e vthrsgtt mttulte |ttr;t mtuJtt 
mtrbtr;t ybt’tJtt’ Ytht rNtHtKt 
mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux nm;tu `e 
r’jtevtCttE :tzuPJth

100=00	 htswjttJttGt ntjt cttuheJtjte mttulte 
Cth;tCttE nrhCttE BKttYt 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

500=00	 btnwJttJttGt ntjt ’nemth mttulte 
’uJttkdtCttE nmtbtwFtCttE mttdth 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

1100=00	vttjte;ttKttJttGt ntjt cttuheJtjte 

mttulte cttctwCttE jtjjtwCttE 
mt;tekfwJth ;thV:te mttulte Jttze 
mtkm:ttltu rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte 
Ctux

2500=00	htsftuxJttGt ntjt htsftux `e 
mtbtm;t vthrsgtt vt·Kte mttulte |ttr;t 
btkzG Jt;te mttulteJttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux 
nm;tu "te~CttE DtDtzt

1112=00	ftk’eJtjte rltJttmte mttulte vt{Ctw’tmt 
bttuhthBCttE Jttgtt ;thV:te mttulte 
Jttze mtkm:ttltu rNtHtKt mtntgt Vkzbttk 
FtwNte Ctux

501=00	 fqftJttJtJttGt ntjt ftk’eJtjte mttulte 
sgtk;teCttE vt{Ctw’tmtCttE :tzuPJth 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

501=00	 JtehzeJttGt ntjt ftk’eJtjte mttulte 
btdtltCttE ’uJthtsCttE mt;tefwkJth 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

100=00	 btnwJttJttGt ntjt cttuheJtjte mttulte 
dtwKtJtk;tCttE ’tbttu’hCttE "tftKt 
;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu 
rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

2100=00	ybthujteJttGt ntjt cttuheJtjte mttulte 
’uJtultCttE sgtk;teCttE mt;tefwkJth 

`e btwkctE Wvtltdth vthrsgtt mtnfthe mttumttgtxe 

;tt. 01-09-2022 :te 30-09-2022 

mtw"te ytJtujt Ctuxlte gtt'e
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ftkxt lt Jttdtu ;tu bttxu vt]:Jtelttu attbtzu lt btZtgt vtKt vtdthFttk vtnuhtgt.

;thV:te mttulte Jttze mtkm:ttltu rNtHtKt 
mtntgt Vkzbttk FtwNte Ctux

100=00	 El’tuhJttGt ntjt btjttz (Emx) 
mttulte btltmtwFtjttjt fuNtJtjttjt 
:tzuPJth ;thV:te mttulte Jttze 
mtkm:ttltu rNtHtKt mtntgt Vkzbttk FtwNte 
Ctux ;tubts `e JttDtuPJthe btt;ttBltt 
btkr’hbtt 1 ltkdt attk’eltwk r*tNtwG Ctux 
ytvtujt Au. mtkm:tt ytvtlttu ytCtth 
bttltu Au. 

500/- 	 fqftJttJt (bttuxe) JttGt ntjt 
cttuheJtjte rltJttmte rbtjtlt lthulYCttE 
vtxKte ;thV:te mJt. lthulYCttE 
btltmtwFtCttE vtxKteltt vtwKgt mbtKtt:tuo

mJt. h;tejttjt fhmtltCttE  "tftKt 
mthmtEJttGt (’wctE) ytr:tof mtntgt Vkz

2000/- 	 ’Nteolte CtqvtuNt Jgttmt ;thV:te ;tubtltt 
vt.vtq. rvt;tt`e atkYmtultCttE vttuvtxjttjt 
btelttJttjttltt ’tuE@thltt ytr:tof 
mtntgt Vkzbttk yvtoKt

	 btuzefjt mtntgt Vkz

1000=00	 ltJte nGegtt’JttGt ntjt ’nemth 
mttulte htsJteh r’vtfCttE "tltBCttE 
"tftKt ;thV:te ;tubtltt vt.vtq. rvt;tt`e 
mJt. r’vtfCttE "tltBCttE "tftKtltt 
vtwKgt mbthKtt:tuo mttulteJttze mtkm:ttltu 
btuzefjt mtntgt Vkzbttk yvtoKt

500=00	 ’tXtJttGt ntjt cttuheJtjte mttulte 
sgtuNtCttE btltmtwFtjttjt mtw~ ;thV:te 
mttulteJttze mtkm:ttltu btuzefjt mtntgt 
Vkzbttk FtwNte Ctux

1000=00	cttcthtJttGt ntjt ftk’eJtjte mttulte 
’uJtultCttE fbtjtCttE sdtzt ;thV:te 
mttulteJttze mtkm:ttltu btuzefjt mtntgt 
Vkzbttk FtwNte Ctux

5551=00	sumthJttGt ntjt ’nemth (Emx)  
mJt. mttulte ;tthtctult smtJtk;tjttjt 
mttdthltt vtwKgt mbthKtt:tuo `e 
smtJtk;tjttjt mttdthltt vtrhJtth 
;thV:te mttulteJttze mtkm:ttltu btuzefjt 
mtntgt Vkzbttk yvtoKt

FtwNte Ctux / JturJtNttG / NtwCt jtdlt 

/ mtebtk;t / fh vt{mtkdtu Ctux

2101=00	`e rnkdtGts btrnjtt btkzG 
(CttEk’h) ;thV:te nJtlt bttxu %%ltthe 
;tw ltthtgtKte btrnjtt btkzG^^ nm;tf 
mttulteJttze mtkm:ttltu FtwNte Ctux

mJt. mttulte btdtltCttE jttFttCttE Dttuhzt 
(ctdtmthtJttGt) 

mJt. mttulte rJtsgttctult (Jtjtwctult) btdtltCttE 
Dttuhzt %% nulzefuvt^^ rJtfjttkdt mtntgtVkz

1000=00	 ltJte nGegtt’JttGt ntjt ’nemth  
mttulte htsJteh r’vtfCttE "tltBCttE 
"tftKt ;thV:te ;tubtltt vt.vtq. rvt;tt`e 
mJt. r’vtfCttE "tltBCttE "tftKtltt 
vtwKgt mbthKtt:tuo 

------------------- 
`e sgtk;tejttjt DtwmttCttE "tftKt (Sbtft JttGt) 

ntjt btwkctE ;thV:te btt;ttBltt NtKtdtthbttk 
mttulttlttu attk’jttu yvtoKt `e btwkctE Wvtltdth 
vthrsgtt mtnfthe mttumttgtxe ;tubtlttu ytCtth 

JgtfT;t fhu Au
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Ctr³;t yt;bttltwk vthbtt;bttbttk ~vttk;th fhe Ntfu Au.

`e mtbtm;t vthrsgtt mttulte btntslt mtuJtt x[mx
10000/-	 ctdtmthtJttGt ntjt btwkctE mttulte 

rJtsgttctult btdtltCttE jttFttCttE 
"ttuhzt ;thV:te ’Jtt mtntgtbttk 
yvtoKt

10000/-	 athJttGt ntjt btwkctE mttulte `e 
rJtsgtCttE nkmthtsCttE vt·Kte 
;thV:te ’Jtt mtntgtbttk yvtoKt

10000/-	 DtwDthtGtJttGt ntjt cttuheJtjte mttulte 

skgtr;tjttjt bttKtmtwhCttE :tzu#h 
;thV:te ’Jtt mtntgtbttk yvtoKt

btuzefjt mtntgt Vkz - mtw"tthtu
5100=00	’tXtJttGt ntjt ftk’eJtjte mttulte 

btnuNtCttE btltwCttE mtw~ ;t:tt 
CttJtuNtCttE btltwCttE mtw~ ;thV:te 
;tubtltt vt.vtq. rvt;tt`e mJt. btltwCttE 
BJttCttE mtw~lte W@thr_gtt rltrbt@tu 
btuzefjt mtntgt Vkz

	 vthtuZltt vt{tdtxgtlte ytjtctujt vttufth;tt CtdtJttlt mtqgtoltthtgtKt ’uJtltt WSmtltt 
mttultuhe rfhKttu nGJtu-nGJtu yJtlte vth ytdtbtltlte ;tigtthe fhe hngttk ntugt Au. mJtslttu-
mltuneytu yltu rbt*ttu mtt:tu hkdtuatkdtu ltJttJtMtoltwk mJttdt;t fhJtt :tltdtlt;tt mtnwltu ltJtt JtMtolte 
ntr’of NtwCtuaAt mtn btt;ttBltu vt{t:toltt ltJtwk JtMto ytvt mtnwltu mtwFttfthe-ltehtudte ctlte hnu. 
yhmtvthmt CttEatthtu Jt"tu, mtkct"ttu mtwbtuGCtgtto hnu, mJtslttu mtt:tu vtrhJtth ctltu yltu vtrhJtth 
mtt:tu ;tnuJtth 		  - |ttr;tslttultu sgt btt;ttB



37 btwkctE, ytu³xtucth-ltJtubcth, 2022



38btwkctE, ytu³xtucth-ltJtubcth, 2022

Shop No.14, Podar Shopping Centre, S.V. Road, Kandivali (W), Mumbai - 400067.

+ 91 98330 03585/ 97698 37715Follow us on :
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Trusted name since 1981, giving best quality for more than 40 years.

All kind of guaranteed dies cutting work is undertaken with best 

quality and satisfaction.

Specialist In All Types Of Plain Amboss, Culcatti, Jali Cutting And 

Computer Die Cutting.

We have Highest Collection of Jewellery Die In INDIA

Specialist is all type of Antique Stamping Die With Best Quality 

And Variety Of Designs.

All New Meena Kaarigari And Chappai Designs Also Available.
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MAHESH A. DHAKAN DIPESH M. DHAKAN



39 btwkctE, ytu³xtucth-ltJtubcth, 2022

3‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

Nayan Prajapa�
M.: 9870758080 / 7303340118

VISAK
Jewellery�Tools

Dealers of : Jewellery Tools, Hardware
& All Jewellery Cas�ng Material

Gala No. B-34, Vaishali Industrial Premises No. 2, 
Mhatre Wadi, Dahisar (West), Mumbai - 400 068.

Office : 9821560338
E-mail : visakjewellerytools@gmail.com
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